Menus du 02 janvier au 07

anvier 2018

Entrée 1 QTE Entrée 2 QTE MENU 1 QTE MENU 2 QTE Dessert QTE prix 6€80/ repas
soupe + fromage soupe + fromage
- chaque menu potage entrée plat
Lundi-01 est livré avec : _|fromage et dessert
soupe + fromage soupe + fromage
carottes o . -
Mardi-02 rapées a salade verte réti de dinde sauce hachi parmentier de pomme au .
' aux fromages campagnarde pdt et duo four
I'orange o canard et salade verte "
d'haricots verts et beurre
soupe + fromage soupe + fromage Communauté de communes
M 4i-03 ceuf dur et salade de escalope de porc sauce filet de dorade aux capres tarte CENTRE INTERCOMMUNAL
ercreci- macédoine tomates brune , endives et pdt au four a I'ail et bourdalou DACIIONSOCIALE
macaronis a l'ail épinards aux chévre
|___soupe +fromage |___soupe + fromage |
. . poireaux a la . : fruit de Nom Prénom
Jeudi-04 taboulé escalope de poulet pané, beeuf aux artichauts, X
provengale poélée de légumes et Pdt purée saison
soupe + fromage soupe + fromage
[ mousse
Vendredi-05 rost?tte et feuilleté hot filet de poisson riz a la endives a la flamande et dessert Adresse
cornichons dog .
tomate et navets pdt vapeur maison
soupe + fromage soupe + fromage
Samedi-06 pamplemouss radis ot . . fricassé de foie de volaille, fromage ; Ville
e beurre tomate farcie et riz ) blanc sucré
pdt et chou blanc confit
soupe + fromage soupe + fromage
paté richelieu crépe au galette des .
Dimanche-07 et ses jambon sauté de veau, carottes et ) R ) rois aux Slgnature
A gratin de pates au jambon
condiments fromage Pdt pommes




